
เลี�ยงอาหารที�ไมส่กุ และสกุๆ ดิบๆ
กินอาหารที�ปรุงสกุใหม ่(อาหารค้างคืนควรอุ่นรอ้นให้ทั�ว)
ใชช้อ้นกลางตักอาหาร
ล้างมอืให้สะอาดด้วยสบูท่กุครั�ง

      (ก่อนทําอาหาร กินอาหาร หลังเขา้ห้องนํ�า)
ดื�มนํ�าดื�มและนํ�าแขง็ที�สะอาด ต้มสกุ หรอืขวดมฝีาป�ดสนิท

อหิวาตกโรค (Cholera) อุจจาระรว่งเฉียบพลัน (Acute Diarrhea)

โรคไวรสัตับอักเสบ เอ (Hepatitis A)

อาหารเป�นพษิ 
(Food Poisoning)

ไขไ้ทฟอยด์ หรอื ไขร้ากสาดน้อย
(Typhoid fever)

อาการอาการถ่ายเป�นนํ�าจาํนวนมากถ่ายเป�นนํ�าจาํนวนมาก  
อยา่งน้อย 1 ครั�ง ใน 24 ชม.อยา่งน้อย 1 ครั�ง ใน 24 ชม.

หรอืหรอืถ่ายเหลวถ่ายเหลวอยา่งน้อย 3 ครั�งอยา่งน้อย 3 ครั�ง
ใน 24 ชม.อาจมอีาเจยีนใน 24 ชม.อาจมอีาเจยีน  

เป�นตะครวิเป�นตะครวิ  อาจทําให้ขาดนํ�าอาจทําให้ขาดนํ�า
อยา่งรุนแรงชอ็ก หรอืเสยีชวีติอยา่งรุนแรงชอ็ก หรอืเสยีชวีติ
จากภาวะอุจจาระรว่งเฉียบพลันจากภาวะอุจจาระรว่งเฉียบพลัน

อาการอาการ

ถ่ายเหลวหรอืถ่ายเป�นนํ�าถ่ายเหลวหรอืถ่ายเป�นนํ�า
อยา่งนอ้ย 3 ครั�งอยา่งนอ้ย 3 ครั�ง

หรอืหรอืถ่ายปนมูกเลือด ถ่ายปนมูกเลือด อยา่งนอ้ย 1 ครั�งอยา่งนอ้ย 1 ครั�ง
ใน 24 ชม. อาจมอีาการอื�น ๆ เชน่ใน 24 ชม. อาจมอีาการอื�น ๆ เชน่

อาเจยีน ขาดนํ�า มไีข้อาเจยีน ขาดนํ�า มไีข้

อาการอาการ

สภาพอากาศที�รอ้นสง่ผลใหอ้าหารบูดและเสยีง่าย
ทําใหเ้ชื�อที�ปนเป�� อนในอาหารและนํ�าเจรญิเติบโตไดด้ี

เมื�อกินเขา้ไปทําใหเ้กิดอาการจากโรคทางเดนิอาหารและนํ�า

ทําไม...ชอบท้องเสยีชว่งฤดรูอ้นทําไม...ชอบท้องเสยีชว่งฤดรูอ้น

คลื�นไส ้อาเจยีน ปวดท้องคลื�นไส ้อาเจยีน ปวดท้อง  
ถ่ายเหลว ถ่ายเหลว มกัเกิดเฉียบพลันมกัเกิดเฉียบพลัน

หลังกินอาหารหลังกินอาหาร

อาจไมม่อีาการ หรอือาการน้อยจนถึงรุนแรงมากอาจไมม่อีาการ หรอือาการน้อยจนถึงรุนแรงมาก
ทําให้ตับอักเสบแบบเฉียบพลันทําให้ตับอักเสบแบบเฉียบพลัน

ไดแ้ก่ ดซีา่น ตัวเหลือง ตาเหลือง และตับวายไดแ้ก่ ดซีา่น ตัวเหลือง ตาเหลือง และตับวาย
ไขส้งูลอยมากกวา่ 1 สปัดาห์ ไขส้งูลอยมากกวา่ 1 สปัดาห์ และมอีาการรว่มและมอีาการรว่ม  
คือ ปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องอืด/ท้องผกู บางรายคือ ปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องอืด/ท้องผกู บางราย
อาจถ่ายเหลว หรอืมผีื�นขึ�นตามหนา้อก/ลําตัวอาจถ่ายเหลว หรอืมผีื�นขึ�นตามหนา้อก/ลําตัว

อาการอาการ
อาการอาการ

ขอขอบคณุขอ้มูลจาก : กรมควบคมุโรคขอขอบคณุขอ้มูลจาก : กรมควบคมุโรค กองสาธาธารณสขุท้องถิ�น : กลุม่งานป�องกันโรคกองสาธาธารณสขุท้องถิ�น : กลุม่งานป�องกันโรค

รอ้นนี�ระวงัรอ้นนี�ระวงั
5 โรคที�มาจากอาหารและนํ�า5 โรคที�มาจากอาหารและนํ�า

  งดอาหารที�มรีสจดังดอาหารที�มรีสจดั
              หรอื เผด็รอ้น หรอืของหมกัดองหรอื เผ็ดรอ้น หรอืของหมกัดอง

ดื�มนํ�าเกลือผง สลับกับนํ�าต้มสกุดื�มนํ�าเกลือผง สลับกับนํ�าต้มสกุ  
            ถ้าเป�นเด็กเล็กควรปรกึษาแพทย์ถ้าเป�นเด็กเล็กควรปรกึษาแพทย์

การรกัษาเบื�องต้นการรกัษาเบื�องต้น
การรกัษาเบื�องต้นการรกัษาเบื�องต้น

การรกัษาเบื�องต้นการรกัษาเบื�องต้น

มาตรการป�องกัน “กินสกุ รอ้น สะอาด”มาตรการป�องกัน “กินสกุ รอ้น สะอาด”

การดื�มนํ�าเกลือแร่การดื�มนํ�าเกลือแร่
เนน้กินอาหารจาํพวกแป�ง ลดอาหารเนน้กินอาหารจาํพวกแป�ง ลดอาหาร
จาํพวกจาํพวก      โปรตีน และหลีกเลี�ยงอาหารโปรตีน และหลีกเลี�ยงอาหาร

              ที�เป�นเสน้ใยที�เป�นเสน้ใย

งดอาหารสกุๆ ดิบๆ อาหารหมกัดองงดอาหารสกุๆ ดิบๆ อาหารหมกัดอง
งดการทํากิจกรรมหนกั เชน่งดการทํากิจกรรมหนกั เชน่                
ออกกําลังกายออกกําลังกาย    เป�นต้นเป�นต้น

การรกัษาเบื�องต้นการรกัษาเบื�องต้น

หากมอีาการควรรบีพบแพทย์หากมอีาการควรรบีพบแพทย์
การรกัษาเบื�องต้นการรกัษาเบื�องต้น

หากมอีาการควรรบีพบแพทย์หากมอีาการควรรบีพบแพทย์

หากพบวา่มอีาการรุนแรง
ควรรบีพบแพทย ์หรอืโทรสายด่วน 1669 


